
Du 3 janvier au 11 février 2022           MFR
semaine 01 Lundi Mardi jeudi Vendredi

du 03 au 07/01 Rosette* Salade d'endives Carottes râpées

Pâtes à la bolognaise Rôti de veau* Couscous  végétarien Bœuf carottes*

Carottes  vichy Pommes vapeur

Fromage* Fromage* Fromage blanc*

Fruit Fruit Fruit Gâteau

semaine 02 Lundi Mardi jeudi Vendredi
du 10 au 14/01 Salade d'endives Salade de pâtes Salade de betteraves Salade de riz

Sauté de poulet chasseur Sauté d'agneau* Sorrisi Poisson pané

Pommes de terre rôties Purée de potimarron Haricots verts

Fromage* Fromage Fromage blanc*

Fruit Fruit* Fruit* Fruit*

semaine 03 Lundi Mardi jeudi Vendredi
du 17 au 21/01 Salade verte Salade de Pommes de terre Salade verte Carottes râpées

Cuisse de poulet* Chipolatas* Riz cantonais Brandade de poisson

Haricots verts Gratin choux fleur

Fromage* Yaourt* Fromage* Fromage*

Fruit Fruit* Crème dessert maison* Fruit*

semaine 04 Lundi Mardi jeudi Vendredi
du 24 au 28/01 Pâté Macédoine de légumes Soupe Céleri rémoulade

Pâtes à la  bolognaise Sauté d'agneau* Tortelini ricotta épinards Godiveaux*

Flageolets Frites

Fromage blanc* Fromage* Fromage* Yaourt*

Fruit Fruit Fruit Gâteau

semaine 05 Lundi Mardi jeudi Vendredi
du 31 au 04/02 Salade coleslaw Salade de pommes de terre Taboulé Pâté croûte

Cuisse de poulet rôtie* Sauté de veau*
Gratin de choux fleur*

Rôti de porc

Haricots  verts à l'ail Purée de potimarron Gratin de poireau

Fromage* Fromage de chèvre* Fromage* Fromage blanc*

Pomme Fruit de saison Gâteau* Banane



semaine 06 Lundi Mardi jeudi Vendredi
du 07 au 11/02 Salade de perles  Salade piemontaise Salade Poireau vinaigrette

Poisson pané Rôti de porc*

Haricots verts

Fromage

Fruit de saison Fruit Fruit Fruit

* produit porteur d'un signe de qualité
Le chef et son équipe vous souhaitent une  bonne année et un bon  appétit
Menu sous réserve de changement en fonction des commandes et des livraisons

Potée
(choux, carottes, pommes 
de terre, lardons, palette 

saumurée)

Lentilles
(carottes, lardons,  

godiveaux) Gratin de pommes de 
terre
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