MENUS MFR

DU 31/03 AU 18/04

LUNDI 31 MARDI 01/04 JEUDI 03/04 VENDREDI 04/04
Carottes rapées Salade verte Salade de lentilles
. Sauté de polulet Sauté de porc Omelette Réti de porc
gingembre coriandre
DU 31/03 . . . . s
AU 04/04 Riz Purée de panais Haricots verts Epinards
Fromage Fromage blanc Fromage
Fruit de saison Fruit Fruit de saison Fruit de saison
LUNDI 07 MARDI 08 JEUDI 10 VENDREDI 11
Salade verte Salade verte Carottes rapées Salade de riz
Cuisse de poulet Langue de bqeuf sauce L Sauté de boeuf
bernaise Lasagnes végétales
DU 07/04 - (ratatouille, lentilles)
AU 11/04 Pates Patates / Carottes PDT au four
Fromage de chévre
Fruit de saison Fruit Fruit Géateau maison
LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18
Salade verte Carottes / Mais Salade verte
Cabillaud aioll Steak haché Cuisse et blanc de
Gratin de ravioles poulet
DU Patates / Carottes Carottes vich Gratin dauphinois
AU 18/04 vapeur y P
Fromage de chévre Fromage
Fruit de saison Fruit Salade de fruit Fruit

** Les menus proposés sont susceptibles d’évoluer **
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