
PROGRAMME
ATELIERS NUMÉRIQUES

Septembre - Octobre 2025

www.epi-centre.fr
17 rue Aristide-Dumont - 26400 CREST

04 75 25 14 33 - epicentre@mairie-crest.fr
epi-centre.crest

@

INFORMATIONS UTILES
ATELIERS SAVOIRS DE BASE :
Sur inscription, gratuit, durée de 2h

ATELIERS AVANCÉS :
Sur inscription, 10 € / h

CONDITIONS :
Plus de 18 ans, habitant en Drôme
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 MOBILE - Savoir de base 

Jeudi 23 
octobre 

9h30 à 11h30 

Les applications mobiles 
Comprendre les magasins d'applications, télécharger et 
mettre à jour une application, choisir la bonne application… 

  
 SÉCURITÉ - Savoir de base 

Vendredi 24 
octobre 

9h30-11h30 

Déjouer les pièges et dangers du numérique 
Connaitre les pièges du numérique, reconnaitre et éviter les 
arnaques, réagir en cas d'arnaque… 

  
 

 

 

L'Epi-Centre, Espace Public Numérique de Crest, 
vous propose une série d'ateliers de découverte et 
d’appren�ssage pour acquérir les bases en 
informa�que et apprendre à u�liser un ordinateur, 
à naviguer sur internet, u�liser et gérer une 
messagerie électronique, se servir d'un smartphone 
et développer vos compétences et votre culture 
numérique. 

 



  
 ORDINATEUR - Savoir de base 

Jeudi 11 
septembre 
9h30-11h30 

Bases de l’ordinateur 
Pour grands débutants ou personnes peu à l’aise. 
Manipulation clavier et souris, périphériques… 

  

 INTERNET - Savoir de base 
Vendredi 12 
septembre 
9h30-11h30 

Bases d’internet 
Comprendre internet, comparer des o�res internet, choisir le 
bon outil pour naviguer sur internet… 

  

 ORDINATEUR - Savoir de base 
Mardi 16 

septembre 
14h00 à 16h00 

Environnement Windows 
Utiliser Windows, comprendre l’interface et les fenêtres, 
personnaliser son ordinateur… 

  
 MESSAGERIE ELECTRONIQUE - Savoir de base 

Vendredi 19 
septembre 
9h30-11h30 

Découverte de la messagerie en ligne 
Comprendre la messagerie électronique, choisir une 
messagerie, créer une adresse de messagerie 

  

 ORDINATEUR - Savoir de base 
Mardi 23 

septembre 
14h00 à 16h00 

Environnement Linux 
Découvrir ce qu’est Linux, pourquoi choisir Linux, utiliser 
Linux, comment installer Linux… 

  

 MESSAGERIE ELECTRONIQUE - Savoir de base 
Vendredi 26 
septembre 
9h30-11h30 

Utiliser une messagerie en ligne 
Se connecter à une messagerie en ligne, envoyer et recevoir 
un message, envoyer et ouvrir une pièce jointe… 

  
 ORDINATEUR - Avancé (payant) 

Mardi 30 
septembre 

14h00 à 15h00 
15h00 à 16h00 

Installation Linux et prise en main 
Créer une clé USB d’installation, tester Linux sur son 
matériel, installer Linux, configuration de base… 

  

  
 MOBILE - Savoir de base 

Jeudi 02 
octobre 

9h30 à 11h30 

Bases du Smartphone 
Choisir son mobile, comparer des o�res mobiles, 
comprendre son mobile, faire les gestes de base… 

  
 SÉCURITÉ - Savoir de base 

Vendredi 03 
octobre 

9h30-11h30 

Identité numérique 
Comprendre l'identité numérique, protéger ses données 
personnelles, limiter ses traces sur internet… 

  
 ORDINATEUR - Savoir de base 

Mardi 07 
octobre 

14h00 à 16h00 

Gestion des fichiers 
Ranger ses documents, créer des dossiers, retrouver ses 
documents, déplacer ses documents, faire des sauvegardes, 
utiliser une clé USB… 

  
 MOBILE - Savoir de base 

Jeudi 09 
octobre 

9h30 à 11h30 

L’environnement Android 
Découvrir Android, utiliser les fonctions de base, 
personnaliser son appareil, mettre à jour… 

  
 PHOTOS - Savoir de base 

Mardi 14 
octobre 

14h00 à 16h00 

Gérer ses photos 
Déplacer ses photos, sauvegarder ses photos, organiser ses 
photos … 

  
 SÉCURITÉ - Savoir de base 

Vendredi 17 
octobre 

9h30-11h30 

Sécuriser son appareil et bonnes pratiques 
Apprendre les bons usages du numérique, sécuriser ses 
appareils, gérer ses mots de passe … 

  
 ORDINATEUR - Savoir de base 

Mardi 21 
octobre 

14h00 à 16h00 

Atelier pratique : Organiser ses documents et photos. 
Un atelier pour mettre en pratique les techniques de tri et 
classer ensemble vos fichiers et photos. 

  


