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MODULE JOUR DATE HEURE 

Découverte de la plateforme France Connect jeudi 12/10/2023 09h30 - 10h30 

Utilisation des plateformes pour demander et 
gérer ses droits sociaux 

jeudi 12/10/2023 10h45 - 11h45 

Santé : Ameli et Mon espace santé jeudi 09/11/2023 09h30 - 10h30 

Gérer ses droits et allocations CAF jeudi 09/11/2023 10h45 - 11h45 

MODULE JOUR DATE HEURE 

Découverte du Smartphone mardi 12/09/2023 09h30 - 10h30 

Téléphonie : comprendre et comparer une offre 
mobile 

mardi 12/09/2023 10h45 - 11h45 

Découverte de l’environnement Android mardi 
26/09/2023 
07/11/2023 

09h30 - 10h30 

Les fonctionnalités de base mardi 
26/09/2023 
07/11/2023 

10h45 - 11h45 

Réglages et configuration mardi 
10/10/2023 
21/11/2023 

09h30 - 10h30 

Télécharger une application sur les stores. mardi 
10/10/2023 
21/11/2023 

10h45 - 11h45 

Les applications du quotidien mardi 
24/10/2023 
05/12/2023 

09h30 - 10h30 

Les applications clés mardi 
24/10/2023 
05/12/2023 

10h45 - 11h45 

L'Epi-Centre, Espace Public Numérique de Crest, vous propose une série 
d'ateliers de découverte et d’apprenƟssage pour acquérir les bases en 
informaƟque et apprendre à uƟliser un ordinateur, à naviguer sur 
internet, uƟliser et gérer une messagerie électronique, se servir d'un 
smartphone et développer vos compétences et votre culture numérique. 

 

 

 

 

  

• Inscription à l’atelier obligatoire 

• Tarif par personne et par atelier : Gratuit (si Inscrit au 
Dispositif Pass numérique) ou 10 € (sans inscription au 
Pass numérique) 
• Tout public 
• Les ateliers sont les mardis, jeudis et vendredis 
matin  
• Lieu : Epi-Centre à Crest 
• Renseignements : https://epi-centre.fr/  
Tel : 04.75.25.14.33 / Facebook : epicentre.crest 
• Nombre de places limité par atelier 
• En savoir plus sur le site passnumerique26.fr ou 
auprès des médiateurs de l'Epi-Centre 

 

ATELIERS NUMÉRIQUES 

www.epi-centre.fr 
Rue Aristide-Dumont - 26400 CREST 

04 75 25 14 33 - epicentre@mairie-crest.fr 

epi-centre.crest 

septembre – décembre 2023 



 
MODULE JOUR DATE HEURE 

Manipuler le clavier et la souris 

jeudi 

vendredi 

jeudi 

07/09/2023 

13/10/2023 

16/11/2023 

09h30 - 11h45 

Découverte environnement numérique 
Windows 

jeudi 

vendredi 

jeudi 

14/09/2023 

20/10/2023 

23/11/2023 

09h30 - 10h30 

Réglages Windows jeudi 
14/09/2023 

23/11/2023 
10h45 - 11h45 

Organiser, explorer et partager des contenus 
numériques 

vendredi 

15/09/2023 

20/10/2023 

01/12/2023 

09h30 - 10h30 

10h45 - 11h45 

09h30 - 10h30 

Gérer ses données : Sauvegardes locales vendredi 15/09/2023 10h45 - 11h45 

Gérer ses photos vendredi 29/09/2023 10h45 - 11h45 

 
 BUREAUTIQUE 
 

MODULE JOUR DATE HEURE 

Traitement de texte : Découverte 
vendredi 

jeudi 
vendredi 

08/09/2023 
19/10/2023 
17/11/2023 

09h30 - 10h30 

Traitement de texte : Utilisation de base 
vendredi 

jeudi 
vendredi 

08/09/2023 
19/10/2023 
17/11/2023 

10h45 - 11h45 

Tableur : Découverte vendredi 22/09/2023 09h30 - 10h30 

Tableur : Utilisation de base vendredi 22/09/2023 10h45 - 11h45      

    MAIL 
MODULE JOUR DATE HEURE 

Envoyer, recevoir, gérer ses mails 

jeudi 

vendredi 

jeudi 

05/10/2023 

03/11/2023 

07/12/2023 

09h30 - 10h30 

Gérer ses contacts et trier ses mails 

jeudi 

vendredi 

jeudi 

05/10/2023 

03/11/2023 

07/12/2023 

10h45 - 11h45 

Transférer des fichiers volumineux vendredi 01/12/2023 10h45 - 11h45 
 

 

      

MODULE JOUR DATE HEURE 

Comprendre les principes de fonctionnement 
d’Internet jeudi 21/09/2023 09h30 - 10h30 

Fonctionnement et panorama des outils de 
navigation web 

jeudi 
28/09/2023 

30/11/2023 
09h30 - 10h30 

Réglage de son navigateur internet jeudi 
28/09/2023 

30/11/2023 
10h45 - 11h45 

Comment faire une recherche sur Internet vendredi 
06/10/2023 

08/12/2023 
09h30 - 10h30 

Gérer ses favoris de navigation vendredi 06/10/2023 10h45 - 11h45 

Comprendre le principe du cloud jeudi 02/11/2023 09h30 - 10h30 

Sauvegarde en ligne (dans le cloud) jeudi 02/11/2023 10h45 - 11h45 

Faire ses achats grâce à internet jeudi 26/10/2023 09h30 - 10h30 

Déposer une annonce sur un site spécialisé jeudi 26/10/2023 10h45 - 11h45 

Effacer ses traces sur le web, protéger ses 
données personnelles 

vendredi 29/09/2023 09h30 – 10h30 

Le logiciel libre : principes et enjeux vendredi 24/11/2023 09h30 - 10h30 

Découvrir les alternatives libres et gratuites aux 
logiciel propriétaires 

vendredi 24/11/2023 10h45 - 11h45 

Technique de vérification de l’information vendredi 08/12/2023 10h45 - 11h45 

 
        SÉCURITÉ 

MODULE JOUR DATE HEURE 

Conduites à risques et les bons usages du 
numérique 

jeudi 21/09/2023 10h45 - 11h45 

Déjouer les pièges d’internet vendredi 27/10/2023 09h30 - 10h30 

Gérer ses mots de passe vendredi 27/10/2023 10h45 - 11h45 

 
        RÉSEAUX SOCIAUX 

MODULE JOUR DATE HEURE 

Découverte des réseaux sociaux vendredi 10/11/2023 09h30 - 10h30 

Panorama des outils de messagerie instantanée 
(tchat) 

vendredi 10/11/2023 10h45 - 11h45 


