MENUS ELIOR
DU 01/09 AU 03/10

LUNDI 01/07 ARDIn207 JEUDI 04/07 VENDREDI 05/07
Salade verte aux fines herbes Melon
Omelette nature Filet de colin sauce curry Sauté de beeuf au paprika
Cordon bleu @ Y PR
Coquillettes Trio légumes . Carottes Semoule aux
DU 01/09 Riz de grand- béchamel épices
AU 05/09 mere Potatoes B
Edam * Vache qui rit
Fromage frais aux fruits
Fruits de saison * Fruits de saison *
Muffin nature pépites choco noir
LUNDI 08/09 L (T JEUDI 11/09 VENDREDI 12/09
Salade de lentilles terroir Concombre vinaigrette du terroir
Pasteque
Nuggets de blé Pavé de colin a la créme de Sauté de poulet a la moutarde
Chipolatas grillées persil
porias s © Py =
Riz Blé Penne
DU 08/09 . f o
AU 12/09 Purée de pommes de terre Ratatouille o
Yaourt nature sucré
Creme dessert vanille Fruits de saison * Fruits de saison * Compote pommes a la vanille
LUNDI 15/09 MARDI 16/09 RECDIeCd VENDREDI 19/09
Tomate au fromage blanc
Coquillettes cocktail
Réti de porc aux herbes Filet de colin meuniére
Galopin de veau grillé 'R Quenelles sauce tomate Y
DU 15/09 Riz pilaf Jeunes carottes| Semoule aux | Haricots verts
saveur du midi épices
AU 19/09 £ p Farfalle Pommes vapeur
St Méret
Yaourt nature lait entier
Fruits de saison * Moelleux au chocolat Fruits de saison *
Batonnet glace vanille (4]
=
LUNDI 22/09 MARDI 23/09 JEUDI 25/09 IERDREDIIZE/02
Pastéque
Colin sauce curry indienne Pavé du fromager a 'emmental
- Sauté de porc a la provengale @
A Lasagne bolognaise
Blé (bceuf, sauce tomate) Carottes
DU 22/09 ) ’ N . )
X colombo
AU 26/09 Ratatouille Riz de grand-mere Petits pois
Vache qui rit Carré de I'est *
Yaourt nature lait entier
Compote pommes Fruits de saison * Liegeois chocolat
Mini-choux vanille chocolat
LUNDI 29/09 MARDI 30/09 SELDRI2410 VENDREDI 03/10
Carottes rapées * vinaigrette du
terroir
Omelette au fromage Filet de colin portugaise
Emincé de poulet sauce supréme @ A
Ravioli de beeuf Boulgour pilaf
DU 29/09 Haricots beurre 9 Epinards Riz de grand- Purée de pommes de terre
AU 03/10 a la provencale béchamel mere P
Brie *
Pavé 1/2 sel Yaourt nature lait entier
Compote pommes abricots Fruits de saison * Fruits de saison * Liegeois chocolat
**Les menus proposés sont susceptibles d’évoluer**
Mis a jour le 04/09/2025
‘_ La sauce vinaigrette est proposée a part
Jj Bio
’:ra n CeAg I M er Spécialité du chef g Péche responsable A
ETABLISSEMENT NATIONAL . ) P
DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER Haute valeur environnementale Label rouge L
Végétarien @

* Aide UE a destination des écoles
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