MENUS ELIOR
DU 10/03 AU 28/03

elior@
Coquillettes sauce cocktail
Sauté de boeuf " .
Quenelles sauce tomate Au paprika CR] Couscous poulet Beignet calamar
DU 10/03 ! N Penne .
AU 14/03 Riz de grand-mere Carotte braisées Semoule Purée de PDT
Fraidou Mimolette Yaourt nature lait entier
Compote pommes Corbeille de fruits @“) Gateau citron amande Fruits de saison *
Salade verte aux crodtons Salade de riz
Emincé haut cuisse de dinde . . . a
au curry PR Nuggets de blé Pavé de colin qﬂl
Spaghetti bolognaise i &
DU 17/03 pag 9 Epinards béchamel Pommes vapeur Julienne gaesliﬁgumes au
AU 21/03 Riz de grand-mere p a6
St Moret Yaourt nature lait entier
Fruit de saison * Muffin naturﬁg)i?pnes choco Fruit de saison * Mousse au chocolat au lait
Salade verte . - . -
au mais Q Taboulé de céréales Rémoulade de céleri
Sauté de poulet a la Pané de blé fromage . a
moutarde R épinards Cordon bleu Curry de colin ﬂﬁb
DU 24/03 Ratatouille Coquillettes Haricots beurre au basilic Purée de PDT
AU 28/03 Riz de grand-mere Assaisonnement du midi Boulgour
Petit fruits
Lait entier
Cake marbré Fruit de saison * Fruit de saison * Compote pommes péches
**Les menus proposés sont susceptibles d’évoluer**
Mis & jour le 11/02/2025
La sauce vinaigrette est proposée a part
* Aide UE 3 destination des écoles e Produits locaux BIO
r - o . -
I:ra ﬂCEAgFI Mer ® App Origine Protégée < Péche responsable
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