
Lundi 23 février Mardi 24 février Jeudi 26 février Vendredi 27 février

 Salade de PDT   

Cordon bleu Sauté de poulet Omelette Poisson pané

Petits pois  Purée Gratin potimarron Haricots verts

Fromage blanc Fromage blanc Fromage  

Fruits de saison Fruits Fruits

Lundi 2 mars Mars 3 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars

Betteraves Salade de PDT

Pâtes bolognaise
Godiveaux Quenelles Cuisse de poulet

Chou-fleur braisé Julienne de légumes Haricots verts

Fromage Fromage Yaourt

Fruits de saison Fruits Fruits

Lundi 9 mars Mars 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

Salade composée Salade de riz Salade de riz

Cordon bleu Sauté de poulet Oeufs durs Poisson pané

Petits pois Purée Épinards Haricots verts

Fromage blanc Fruit

Fruits de saison Fruits

Lundi 16 mars Mars 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

Poisson pané Saucisse fraiche Rôti de veau

Haricots verts Lentilles Carottes vichy

Fromage Fromage Fromage blanc

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Lundi 23 mars Mars 24 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars

Salade Salade verte

Cuisse de poulet Blanquette de veau
Lasagnes végétales

Rôti de veau

Haricots verts PDT vapeurs Panais poêlé

Fromage Fromage Fromage blanc

Fruits de saison Fruits de saison Fruits Fruits de saison

Lundi 30 mars Mars 31 mars Jeudi 2 avril Vendredi 3 avril

Carottes râpées Salade verte Céleri rémoulade

Sauté de dinde Sauté de porc
Gnocchis

Godiveaux

Riz Haricots verts Frites

Fromage Fromage blanc

Fruits de saison Fruits Fruits de saison

** Les menus proposés sont susceptibles d’évoluer **
Mis à jour le 09/02/2026

 
 
 

MENUS MFR
DU 23/02 AU 03/04

DU 23/02
AU 27/02

DU 02/03
AU 06/03

DU 09/03
AU 13/03

DU 16/03
AU 20/03

Pâtes aux 
champignons

DU 23/03
AU 27/03

DU 30/03
AU 03/04
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