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Activités Intervenant(e)s Jours / horaires Tarifs/an

EVEIL BÉBÉ
naissance à la marche Zimboum MARDI : 10H-11H

8€ la séance
60 € 

les 10 séances

EVEIL CORPOREL
1/3 ans Zimboum MERCREDI : 9H30-10H30 140€

CAPOEIRA
3/6 ans Michelle Quintana MERCREDI : 10H-11H 180€

ATELIER Débroui’llart 
3/6 ans Zimboum MERCREDI  : 11H-12H 140€

Activités Intervenant(e)s Jours / horaires Tarifs/an

ARTS PLASTIQUES
7/11 ANS

Marie-Noelle Brugerolle
MERCREDI

10H30/12H - 13H30/15H
15H30/17H - 17H30/19H

180€

CAPOEIRA
4/6 ANS

Michelle Quintana

MERCREDI : 11H - 12H 180€

CAPOEIRA
7/10 ANS MERCREDI : 14H - 15H15 200€

CAPOEIRA
7/10 ans - confirmés

MERCREDI : 15H30 - 16H45 200€

CÉRAMIQUE
6 /10 ans

Gaelle Bourgoint
MERCREDI : 15H30 - 16H45 330€

matériel & cuisson
compris

CÉRAMIQUE
9/15 ans

MERCREDI : 17H - 18H15 330€
matériel & cuisson

compris

DANSE AFRO-CONTEMPORAINE
6/8 ANS Aurélia Fradin

Gwenaelle Chastagner Angei

MERCREDI : 13H30 - 14H30 210€

DANSE AFRO-CONTEMPORAINE
9/12 ANS

MERCREDI : 14H30 - 15H30 210€

DANSES
7/10 ANS

flamenco, danse orientale & africaine,
street jazz... Veerle Verbeeck

MERCREDI : 15H45 - 16H45 175€

DANSES & CONTES
3/6 ANS

MERCREDI : 16H45 - 17H45 175€

ACTIVITÉS PARENTS / ENFANTS 

ACTIVITÉS ENFANTS 
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Activités Intervenant(e)s Jours / horaires Tarifs/an

DANSE MODERN’POP
4/8 ANS

Laure Sarrat
LUNDI : 17H15 - 18H 160€

DANSE MODERN’POP 
9/13 ANS LUNDI : 18H - 19H 180€

ÉCHECS Atelier échecs de Crest MARDI : 18H - 19H 50 €

KUNG-FU
8/12 ANS Luiza Luzuriaga MARDI & VENDREDI : 17H15 - 18H15 160€

MOUV’MÔMES Pascale Gille MARDI : 17H - 18H 200€

THÉÂTRE
7/11 ANS Noémie Terrail VENDREDI : 17H - 18H 220€

Activités Intervenant(e)s Jours / horaires Tarifs/an

ARTS PLASTIQUES Marie-Noelle Brugerolle LUNDI : 17H - 18H30
JEUDI : 17H - 18H30 200€

CÉRAMIQUE
9/15 ans

Gaelle Bourgoint MERCREDI : 17H - 18h15 330€
matériel & cuisson

compris

DANSE ORIENTALE REVISITÉE
+14 ANS

Veerle Verbeeck
LUNDI : 19H - 20H30 250€

DANSE  CONSCIENCE
+14 ANS

VENDREDI : 12H15 - 13H45 250€

ÉCHECS Atelier échecs de Crest MARDI : 18H30 - 20H30 50 €
+10€ pour jouer en

compétition avec licence

HIIT CARDIO RENFO
+12ans Marianne Bresson MARDI : 19H30 - 20H30 160€

KUNG-FU Luiza Luzuriaga MARDI & VENDREDI : 18H30 - 20H 200€

MIX FITNESS
+12ANS Marianne Bresson LUNDI : 18H30 - 19H30 170€

NIN JUTSU Antonin Van de Wall MERCREDI : 19H45 - 21H15 200€

PILOXING SSP 
+12ANS

Marianne Bresson MERCREDI : 18H30 - 19H30 160€

THÉÂTRE D’IMPROVISATION LAD JEUDI : 17H30 - 19H 180€

THÉÂTRE Noémie Terrail VENDREDI : 18H15 - 19H30 240€

ZUMBA
+12ANS Marianne Bresson MARDI : 18H30 - 19H30 160€

ACTIVITÉS ADOLESCENTS

ACTIVITÉS ENFANTS (SUITE)
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Activités Intervenant(e)s Jours / horaires Tarifs/an

ANGLAIS Fiona Cabache LUNDI : 9h30 - 11h (intermédiaire)
MERCREDI : 18h30 - 20h (débutant) 270€

AQUARELLE PASTEL Julia Castella
JEUDI 

14H - 16H (niveau 2)
16H15 - 18H15 (niveau 1)

290€

ARTS PLASTIQUES Marie-Noelle Brugerolle
LUNDI : 19H - 20H30

MARDI : 12H - 13H30 / 14H - 15H30
JEUDI : 14H - 15H30 / 17H - 18H30

19H - 20H30
260€

ATELIER D’ÉCRITURE
(2*/MOIS) Justine Flour MERCREDI : 18H30 - 20H 180€

CAPOEIRA Michelle Quintana LUNDI : 19H45 - 21H15 290€

CAPOEIRA TRAINING Michelle Quintana MARDI  : 12H30 - 13H30 180€

CÉRAMIQUE Gaelle Bourgoint MERCREDI  : 18H30 - 20H30 360€
matériel & cuisson

compris

CHORALE Ana La Forge
LUNDI : 12H10 - 13H40 (niveau 2)

LUNDI : 18h30 - 20h (niveau 1)
MARDI : 18H30 - 20H (tous niveaux)

190€

DARBAKJI Guillaume Storchi
LUNDI :

 17H30 - 18H30 (niveau 1)
  18h30 - 19h30 (niveau 2)

240€

DARBATOOK Guillaume Storchi LUNDI : 19H30 - 21H 290€

DANSE AFRICAINE Stéphane Koulbanis JEUDI : 19H30 - 21H30 360€

DANSE AFRO CONTEMPORAINE
Aurélia Fradin

Gwenaelle Chastagner Angei

MARDI : 12H30 - 14H 310€

LAOBO IMPROVISATION
(2*/MOIS) MARDI : 14H30 - 16H30 210€

ACTIVITÉS ADULTES 
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Activités Intervenant(e)s Jours / horaires Tarifs/an

DANSE CONSCIENCE Veerle Verbeeck VENDREDI : 12H15 - 13H45 250€

DANSE CONTACT IMPRO Joanne Auber MERCREDI : 18H - 20H 280€

DANSE CONTEMPORAINE Lisandre Casazza MARDI : 18H15 - 19H45 250€

DANSE FORRO Andréas Peteler JEUDI : 18H - 21H 250€

DANSE MOUV’
(2*/MOIS) Roni Zuntz VENDREDI : 11H - 12H 150€

LINDY HOP INFOS SUR YELLOWSWING.FR

DANSE MODERN’POP Laure Sarrat LUNDI : 20H30 - 21H45 220€

DANSE ORIENTALE 
REVISITÉE Veerle Verbeeck LUNDI : 19H - 20H30 250€

TANGO
(2*/MOIS) Tango Diffusion SAMEDI : 18H30 - 22H à définir

DESSIN / PEINTURE Pauline Trotereau
MARDI : 16H30 - 18H / 18H15 - 19H45

VENDREDI : 10H - 12H
260€ (mardi)

345€ (vendredi)

ÉCHECS Atelier échecs de Crest MERCREDI : 18H30-20H30 50 €
+10€ pour jouer en

compétition avec licence

GYM ÉQUILIBRE
+65 ANS Camille Vial LUNDI : 11H - 12H 

VENDREDI : 9H45  - 10H45 / 11H - 12H 165 €

GYM DOUCE 
MOUVEMENT ROSEN Chiara Visconti JEUDI : 10H45-12H 240€

HIIT CARDIO RENFO Marianne Bresson MARDI : 19H30 - 20H30 160€

JUST MOUV Roni Zuntz MERCREDI : 17H30 - 19H 
VENDREDI : 9H15 - 10H45 285€

ACTIVITÉS ADULTES (SUITE)
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Activités Intervenant(e)s Jours / horaires Tarifs/an

KUNG-FU Luisa Luzuriaga MARDI & VENDREDI : 18H30 - 20h 230€

MIX FITNESS Marianne Bresson LUNDI : 18h30 - 19h30 170€

MOUV’SÉNIOR Pascale Gille MARDI : 11H - 12H & JEUDI : 10H - 11H 250 €

NIN JUSTU Antonin Van de Wall MERCREDI : 19H45-21H15 200 €

PILATES Sandie Yang LUNDI : 11H - 12H / 12H15 - 13H15 250 €

PILOXING SSP Marianne Bresson MERCREDI : 18H30 - 19H30 160€

QI-GONG VERTICALITÉ
INTÉRIEURE Pascal Chenut JEUDI : 18H15 - 19H15 240€

QI-GONG - TAIJI Antoine Epiphanie LUNDI
9H - 10H15 / 10H15 -11H (TAIJI)

240€
310€ (avec taiji)

THÉATRE Noémie Terrail VENDREDI : 19H30 - 20H30 230€

THÉATRE D’IMPROVISATION LAD JEUDI : 19H30 - 21H 200€

ASHTANGA YOGA
Sohpie De Grivel

JEUDI : 9H - 10H30 275€

YIN YOGA JEUDI : 12H15 - 13H30 275€

HATHA YOGA Sabrina Gros MARDI : 12H15 - 13H15 
MERCREDI : 12H15 - 13H15 210€

HATHA YOGA DOUX Sabrina Gros MARDI : 9H15 - 10H45 260€

ZUMBA  FITNESS Marianne Bresson MARDI : 18H30 - 19H30 160€

ACTIVITÉS ADULTES (SUITE)
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CENTRE SOCIAL CREST’ACTIF
QUAI BÉRENGIER DE LA BLÂCHE
26400 CREST 

ACCUEIL OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI
9H - 12H / 13H30 - 17H

D’INFOS

04.75.25.64.75

CREST.ACTIF@MAIRIE-CREST.FR

REPRISE DES ACTIVITÉS 
 LUNDI 8 SEPTEMBRE

PRÉSENCE DES INTERVENANTS AU FORUM DES ASSOCIATIONS LE :
SAMEDI 6 SEPTEMBRE 

DE 9H30 À 17H30
ESPACE SOUBEYRAN


