
MARDI 04/02 JEUDI 06/02 VENDREDI 07/02

Omelette nature

Couscous poulet

Cheeseburger

Pommes cubes rissolées

Vache qui rit

Crêpe au sucre Yaourt aux fruits

LUNDI 10/02 MARDI 11/02 JEUDI 13/02

Sauté de bœuf Chipolatas grillées

Papillons Riz

Fromage blanc sucré Yaourt nature lait entier

Mousse chocolat au lait Moelleux citron Clémentine

LUNDI 17/02 JEUDI 20/02 VENDREDI 21/02

Salade verte vinaigrette

Penne à la bolognaise

Nuggets de blé

Tartiflette

Yaourt nature lait entier Vache qui rit

Corbeille de fruits Moelleux myrtilles citron

La sauce vinaigrette est proposée à part

MENUS ELIOR
DU 03/02 AU 21/02

LUNDI 03/02
Repas végétarien

DU 03/02
AU 07/02

Betterave *
Vinaigrette

Filet de colin
 au basilic

Coquillettes 
Assai du midi

Ratatouille
Riz pilaf

Petits suisses *
Yaourt nature
Au lait entier *

Compote 
pomme -vanille Fruits de saison *

VENDREDI 14/02
Repas végétarien

DU 10/02
AU 14/02

Salade verte aux fines 
herbes

Filet de colin 
Meunière

Quenelles 
Sauce tomate

Carottes berbères
Petits pois saveur du midi

Haricots verts
Blé

Brie *

Banane *

MARDI 18/02
Repas végétarien

DU 17/02
AU 21/02

Filet de colin
Sauce tomate

Julienne de légumes
Riz de grand-mère

Chou-fleur en gratin
Semoule aux épices

Edam *

Compote pommes
À la vanille Banane *

**Les menus proposés sont susceptibles d’évoluer**
Mis à jour le 10/02/2025


	Feuille1

