MENUS ELIOR
DU 05/01 AU 30/01

Salade verte aux fines herbes
Sauté de beeuf au paprika Portion de colin
Quenelles sauce tomate 1] Cordon bleu -
Carottes Penne Haricots verts Semoule
DU 05/01 Braisées Riz Purée de
AU 09/01 PDT
Vache qui rit *
Fraidou Yaourt nature
M hocolat Fruit de saison *
ousse cnocola Compote pommes Galette des Rois
Au lait
Salade verte aux cro(itons Carottes rapées vinaigrette
Nugget de blé Emincé d et Portion de colin
. " mincé de poule .
Chipolatas grillées @ Sauce supréme o
Lentilles Epinards Coquillettes Blé
DU 12/01 bé‘z:hamel Riz de grand- a Purée potiron
AU 16/01 mére
St Méret *
Yaourt nature lait entier
Fruits de saison * . L Fruits de saison * Créme dessert vanille
Muffins nature aux pépites de
chocolat noir
Salade de riz a 'edam CEufs durs mayonnaise
Sauté de dinde Curry de colin Pané de blé
Sauce créme Réti de porc au jus S Fromage épinard
LA A
DU 19/01 Rago(t de Semoule Haricots beurre
légumes i 5 basilic iz pi
AU 23/01 o miitest Pommes cube rissolées ) Farfalle Riz pilaf
Petit fruit lait entier
Gouda
Fruits de saison * Liégeois chocolat Gateau chocolat aux amandes Fruits de saison *
. Salade verte
Potage de légumes aux fines herbes
Sauté de poulet a
La moutarde Beignet calamar
R Ravioli de [égumes Tartiflette
- - Au fromage (oignons, pommes de terre,reblochon, - -
Carottes Petits pois . Haricots verts Blé
DU 26/01 berbéres Saveur dﬁ midi (farce do légurmes, fromage) fardons de pore)
AU 30/01 G
St Méret *

Rondelé nature

Beignet chocolat noisette

Fruits de saison *

Fromage blanc
Compotée myrtille

Corbeille de fruits

**| es menus proposés sont susceptibles d’évoluer**

Mis a jour le 08/01/2026
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ETABLISSEMENT NATIONAL
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—

* Aide UE a destination des écoles

La sauce vinaigrette est proposée a part

Haute valeur environnementale
Origine France
Label Rouge

Verger écoresponsable
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Végétarien

Péche responsable

Spécialité du Chef
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